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Maustamisen perussaintoja Mausteiden sailyttaminen
Kokonaiset mausteet lisataan ruokaan . Perunan, riisin ja pastan voi maustaa Maustevarasto kannattaa tarkistaa ainakin kerran
jo valmistuksen alussa ja niita kaytetaan tavallista runsaammin, silla niiden vuodessa ja poistaa vanhentuneet tuotteet. Vanhen-
pitkaan haudutettaviin ruokiin. sisaltdma tarkkelys sitoo ja pehmentaa tuneissa tuotteissa ei ole enaa hyvaa mausteista
Kokonaisia mausteita ovat mm. pippurit, mausteiden makua. makua, joka antaisi ruoalle toivottua aromia.
laakerinlehdet, neilikka ja kanelitanko. - Ylimaustamisen voi korjata lisaamalla Mausteiden osuus hyvan aterian hinnasta on pieni,
Jauhetut ja rouhitut mausteet seka muiden aineiden maaria ja tarjoamalla mutta merkitys maulle on suuri.
herkasti makunsa menettavat yrtit mietoja lisukkeita (peruna, riisi, pasta).
lisataan kypsentamisen loppupuolella. Liian vahvoja makuja voi lieventaa myos +  Paras sdilytyspaikka mausteille on kuiva ja viilea,
Poikkeuksena kynteli, rosmariini, salvia lisddmalla ruokaan rasva- tai maito- auringonvalolta suojattu paikka.
ja timjami, jotka antavat parhaat arominsa tuotteita. - Ala sdilytd mausteita lampoa tuottavien keittio-
vasta hauduttamisen jalkeen. - Suola kannattaa lisata vasta valmiiseen laitteiden, kuten liesituulettimen tai lieden
Lyhyen kypsennyksen vaativissa ruoissa ruokaan. Maista ennen kuin lisaat. laheisyydessa.
anna mausteiden maun imeytya - Olevarovainen suolan kanssa, kun kaytat - Kokonaiset mausteet sailyttavat arominsa pidem-
noin 15 min. mausteseoksia, joihin on lisatty suolaa. paan kuin jauhetut mausteet. Kokonaiset mausteet
Kylmissa ruoissa mausteet saavat imeytya Meira maustesarjaan kuuluu laaja pysyvat oikein sailytettyina kayttokelpoisina noin
vahintaan kaksi tuntia. valikoima suolattomia mausteseoksia, joita viisi vuotta, herkat yrtit ja jauhetut mausteet kor-
Lisaa mausteet vasta ruskistettuun pintaan, voit kdyttaa juuri niin paljon kuin haluat keintaan kolme vuotta.
etteivat ne pala paistamisen aikana. pelkaamatta liiallista suolamaaraa. - Sailytda mausteet mieluiten tiiviissa lasi- tms.
Anna curryn ja paprikan kiehahtaa rasvassa purkissa, joka suojaa herkkia mausteita valolta
ennen muiden aineiden lisdamista, seka ruoanvalmistuksessa syntyvilta rasvahoyryilta
saat ruokaan kauniin varin ja taytelaisen ja keittion lampimalta ilmalta seka sailyttaa
maun. mausteiden aromaattisen maun ja tuoksun.
Vahvan mausteen poltto ei tunnu heti - Osta mausteet kayttomaaran mukaan, yleensa
maistaessa, joten odota hieman ennen melko pienissa erissa. Seuraa paivayksia ja heita
kuin lisaat esim. cayennepippuria tai chilia. vanhentuneet mausteet pois.

Tassa maustekartassa on mainittu suurin osa Meiran
mausteista. Taydellisen mausteluettelon, lisatietoa
mausteiden kaytosta, ainesosista yms. loydat
internetista osoitteesta www.meira.fi .

Enemman maustetta, Nain onnistut.
vahem man S“OI aa - Suolaton maustaminen ei ole vaikeaa — etene askel kerrallaan.

1. Ota kayttoon suolattomat mausteseokset. Lisaa totuttelun alkuvaiheessa

Suolaton ruoka ei tarkoita mautonta — painvastoin! Meiran suolatto- ruokaan kevyesti suolaa.

missa mausteseoksissa aitojen luonnonmausteiden maut ovat 2. Vahenna pikku hiljaa suolan maaraa.

puhtaimmillaan. Ja kun suolaa ei ole, voit kayttda mausteita huoletta: 3. Jos lisdt suolaa, ripottele sormin. Ald kaada suoraan purkista.

lisdat vain makua, et suolaa. Valittavanasi on jo yli 20 suolatonta, 4. Kayta suolan sijaan yrtteja, pippureita tai muita mausteita.
korkealaatuista ja makumaailmaltaan monipuolista mausteseostal Loydat aromikkaita vaihtoehtoja Meiran suolattomista mausteseoksista.

5. Vahasuolaisempaan ruokavalioon tottuminen kestaa pari viikkoa.
Sen jalkeen suolaista ruokaa ei juuri kaipaa.

Miksi vahemman
suolaa?

Liiallinen suolankayttd on epaterveellista: elimistoon kertyy nestetta,
munuaiset rasittuvat ja verenpaine nousee aiheuttaen sydan- ja veri-
suonisairauksia. Sydanliitto suosittelee viitta grammaa ruokasuolaa
paivassa, mutta suomaalinen syo kymmenen. Valtaosa kertyy valmiista
elintarvikkeista piilosuolana. Kannattaa siis kiinnittaa huomiota omiin
valintoihinsa — eika lisata tarpeettomasti suolaa ruokiinsa.
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PERUSMAUSTEET
ANIS

BASILIKA

CAYENNEPIPPURI

CHILIROUHE
Mieto

CHILIROUHE
Tulinen

FENKOLI

INKIVAARI
Jauhettu

JUUSTOKUMINA

KANELI

KARDEMUMMA
Jauhettu

KATAJANMARJA
KIRVELI
KORIANTERI

KUMINA
Kokonainen

KURKUMA

KYNTELI

LAAKERINLEHTI

MAUSTEPIPPURI
Kokonainen

MAUSTEPIPPURI
Jauhettu

MEIRAMI
MINTTU

MUSKOTTIKUKKA
Kokonainen

MUSKOTTIPAHKINA
Jauhettu

MUSTAPIPPURI
Kokonainen

MUSTAPIPPURI
Jauhettu ja rouhittu

NEILIKKA
Jauhettu

OREGANO

PAPRIKA
Jauhettu

PERSILJA

POMERANSSI
Jauhettu

RAKUUNA

ROSEPIPPURI
Kokonainen

ROSMARIINI
RUOHOSIPULI
SAHRAMI
SALVIA

SIPULIHIUTALE
Paahdettu
SIPULI Jauhettu

TILLI
TIMJAMI
UNIKONSIEMEN

VALKOPIPPURI
Kokonainen

VALKOPIPPURI
Jauhettu

VALKOSIPULIJAUHE
VALKOSIPULIROUHE

VANILJATANKO

VIHERPIPPURI
Kokonainen

Liharuoat

Aasialaiset liharuoat.
Padat, wokit.

Liha-, jauheliha-, maksa- ja
broileriruoat. Jauhelihalasagne.

Grillattu, paistettu ja
haudutettu liha.

Pihvit, kastikkeet ja pataruoat.
Wokitja curryt.

Paistettu ja grillattu liha.
Kastikkeet. Jauheliharuoat.

Porsaanpaisti. Lammas.
Pariloitu maksa.

Porsaanliha.
Aasialaiset liharuoat. Wokit.

Naudanliha-, kana- ja
lammasruoat.

Aasialaiset ja meksikolaiset
liharuoat. Jauhelihakastikkeet.

Aasialaiset ja intialaiset liharuoat.
Wokit. Thairuoat. Broileriruoat.

Riistaruoat. Lihapadat.
Marinadit.

Keitetty ja grillattu liha.
Linturuoat. Bearnaise-kastike.

Broileri-, sianliha-, lammas- ja
jauheliharuoat.

Sianliha. Lammas.
Makkarat. Maksa.

Kana-, broileri- ja sianliharuoat.

Lampaanliha-, porsaanliha- ja
riistaruoat. Makkararuoat.
Pataruoat. Veri- ja maksaruoat.

Keitetty ja haudutettu liha. Makka-
raruoat. Maksa. Munuaiset. Riista.

Keitetty ja haud. liha. Pataruoat.
Kastikkeet. Keitot. Aasialaiset
ruoat.

Jauheliharuoat. Sianliha- ja
makkarakastike. Etniset liharuoat.

Makkara- ja lammasruoat. Maksa-,
munuais- ja veriruoat. Riista.

Lammas- ja riistaruoat.
Broileri- ja kalkkunaruoat.

Keitetty liha. Lihakeitot.

Makkararuoat.
Lihapadat ja murekkeet.

Keitetyt liharuoat. Padat.
Kastikkeet. Keitot. Wokit.

Paistettu ja grillattu liha. Padat.
Kastikkeet. Jauheliharuoat. Maksa.

Sianlihakastike. Riista.
Aasialaiset liharuoat.

Grill. liha. Padat. Kastikkeet. Keitot.
Jauheliharuoat. Maksa, munuaiset.

Paistettu ja grillattu liha.
Kastikkeet. Jauheliharuoat.
Riista, linnut. Maksa, munuaiset.

Kaikki liha-, jauheliha- ja
makkararuoat.

Broileriruoat. Kastikkeet.
Kalkkunan tayte.

Broileri. Kalkkuna. Linnut.
Riista. Maksa. Lammas. Kastikkeet.

Paistettu ja grillattu liha.
Kastikkeet.

Voimakkaan makuiset liharuoat.
Lammas. Riista. Maksa.

Keitetty liha. Jauheliharuoat.
Padat. Kastikkeet.

Aasialaiset kana- ja lammasruoat.

Maksa- ja riistaruoat.
Marinadit. Pihvit. Pekoniruoat.

Keitot, padat ja kastikkeet.
Jauheliharuoat.

Keitetyt liharuoat.

Voimakkaan makuiset liharuoat.
Makkararuoat. Riista. Marinadit.

Keitetty liha. Keitot, padat,
kastikkeet.

Kaikki liha-, makkara- ja
jauheliharuoat.

Liha-, makkara jajauheliharuoat.

Paistettu ja grillattu liha.
Kastikkeet. Broileri. Lammas.

SUOLATTOMAT MAUSTESEOKSET @

BROILERIMAUSTE
CAJUNMAUSTE
CURRY

GARAM MASALA

INTIALAINEN
MAUSTESEOS

KALAMAUSTE

KALAMAUSTE
Yrttinen

PIHVIMAUSTE
PIPPURISEOS
PIZZAMAUSTE

PROVENCALE
YRTTISEOS

SITRUUNA-
PIPPURI

VALKOSIPULINEN
PIPPURIMAUSTE

VALKOSIPULINEN
YRTTIMAUSTE

VALIMEREN
YRTTISEOS

YRTTINEN
PIPPURIMAUSTE

METSAINEN
LIHAMAUSTE

SITRUUNAINEN
KALAMAUSTE

TOMAATTINEN
PASTA-JAYLEIS-
MAUSTE

TAYTELAINEN
PIPPURISEOS

YRTTINEN KASVIS-
MAUSTE :

Broileriruoat.

Paistettu ja grillattu liha. Pataruoat.

Broileri- ja kalkkunaruoat.

Kana-, broileri-, kalkkuna- ja
sianliharuoat. Lammas.

Lammas-, broileri-, naudan-,
possun- jajauheliharuoat.

Kana-, broileri-, kalkkuna- ja
sianliharuoat.

Jauheliharuoat.

Paistit, pihvit, kyljykset.
Jauheliharuoat.

Paistettu ja grillattu liha. Pippuri-

pihvit. Padat. Kastikkeet. Marinadit.

Jauheliha- ja makkararuoat.

Grill. liha. Keitot, padat, kastikeet.
Jauheliha- ja makkararuoat.

Paistettu ja grillattu broilerin- ja
porsaanliha.

Pihvit, paistit ja kastikkeet.
Lammasruoat. Marinadit.

Lihakeitot ja -padat. Kastikkeet.

Broileri- ja lampaanliharuoat.
Lihavartaat. Padat ja keitot.
Jauhelihakastikkeet. Lihapyorykat.

Jauheliharuoat. Liha- ja broileri-
padat ja -kastikkeet.

Riistaruoat. Padat ja kastikkeet.
Paistit ja pihvit.

Vaalea liha.

Grillipihvit ja -vartaat.
Kaikki liha- ja broileriruoat.

Paistettu ja grillattu liha.
Pihvit, padat ja kastikkeet.

Porsaanliha- ja linturuoat.
Lihapadat.

TULINEN Grillattu tai paistettu liha. Padat.
CHILIMAUSTE Jauheliharuoat.
PERUNAKUORRUTTEET

INTIALAINEN

MEKSIKOLAINEN
TULINEN PAPRIKA
VALKOSIPULINEN
YRTTINEN

Perunakuorrutteet sopivat perunoiden kuorruttamisen lisaksi lihan,
kanan tai kalan panerointiin seka jauhelihan, kuten lihapullien jajauhe-
lihapihvien, maustamiseen. Maustamattomaan jugurttiin sekoitettuna

Kala- ja dyridisruoat

Keitetty kala.
Aasialaiset kala- ja dyridisruoat.

Kala- ja dyridisruoat.
Kalapadat ja -kastikkeet.

Grillattu ja paistettu kala.
Ayriaiset.

Grillattu ja paistettu kala.
Kalawokit. Pariloitu tonnikala.

Paistettu ja grillattu kala.

Keitetty ja grillattu kala.
Ranskalainen kalakeitto.

Aasialaiset kalaruoat.
Wokit.

Marinadit. Kala ja kalaliemet.

Keitetty ja grillattu kala.
Hollandaise-kastike.

Paistettu kala.
Aasialaiset kalaruoat.

Keitetty ja paistettu kala.

Kalakeitot ja -kastikkeet.
Ayriaiset.

Kalakeitot.

Keitetty kala. Silli, silakka.
Kalasailykkeet.

Keitetty kala. Pataruoat. Keitot.
Silli, silakka.

Kastikkeet. Lipedkalaruoat.

Paistettu kala. Kalakiusaukset.
Kalapadat ja -keitot.

Kastikkeet.

Keitetty kala. Kalakeitot.
Valkokastike.

Kuorrutettu kala. Valkokastike.

Keitetyt kalaruoat.
Padat. Kastikkeet. Keitot.

Paistettu ja grillattu kala.
Padat. Thairuoat.

Grillattu kala. Silakka.

Paistettu ja grillattu kala.

Kaikki kalaruoat.
Mausteiset kalaruoat.

Kastikkeet. Paistettu kala.
Silli, silakka. Ayridiset.

Paistettu ja grillattu kala.

Grillattu ja
hiillostettu kala.

Keitetyt ja paistetut
kalaruoat. Kastikkeet.

Kala- ja dyridisruoat.
Ranskalainen kalakeitto. Wokit.

Vahvasti maustetut kalapadat.

Keitot, padat ja kastikkeet.

Kaikki kala- ja dyridisruoat.

Paist. ja grill. kala. Ayridiset, simpu-
kat. Tomaattipohjainen kalakeitto.

Keitetty kala. keitot, padat.
Silli, silakka.

Mati. Lipedkala. Kaikki kalaruoat.

Kala- ja yridisruoat.

Paistettu ja grillattu kala.
Kastikkeet.

Paistettu kala.
Ayridisruoat.

Paistettu kala. Kastikkeet.
Silli. Silakka. Ayridiset.

Kala- ja dyridisruoat.
Paistettu kala.

Kala- ja dyriaispadat.

Paistettu ja grillattu kala.
Kalakeitot ja -kastikkeet. Ayridiset.

Paistettu ja grillattu kala. _
Kalakeitot ja -kastikkeet. Ayridiset.
Paistettu ja grillattu kala.
Tonnikala.

Keitot. Padat. Kastikkeet.

Grillattu kala.

Paistettu ja grillattu kala. Uunikala.
Katkarapuruoat.

Grillattu ja paistettu kala.

Paistettu ja pariloitu kala.

Grillattu ja paistettu kala.
Tomaattiset kala- ja katkarapu-
ruoat.

Uunilohi. Taytetyt tai kuorrutetut
uunikalat.

Paistettu ja grillattu kala. _
Kalakeitot ja -kastikkeet. Ayriaiset.

Grillattu kala.

Paistettu ja grillattu kala.

Kala-ayriaiskeitot.

Paistettu ja grillattu kala.

perunakuorrutteilla saa hyvan dippikastikkeen.

Kasvisruoat

Uuniperunat. Keitetyt porkkanat.

Kasvispadat ja -keitot. Sieni- ja
tomaattiruoat. Pariloidut kasvikset.
Salaattikastikkeet.

Salaattikastikkeet. Risotot.

Kasvispihvit ja -padat.
Papuruoat. Kasvispastat.

Erilaiset kasvisruoat.
Kaali- ja sieniruoat. Raasteet.

Kasvispadat ja -keitot.
Nuudeliruoat ja wokit. Lisakeriisi.

Tomaatti- ja kasviskeitot.

Kasvispadat ja -kastikkeet.
Wokkikasvikset.

Riisi- ja kasvisruoat.

Kaaliruoat. Hapankaali.

Keitot. Muhennokset. Sieniruoat.
Salaattikastikkeet.

Padat, keitot ja kastikkeet.
Kasvispihvit. Kaali- ja herneruoat.

Kaaliruoat. Uuniperunat.
Punajuuriruoat.

Sieni- ja pinaattiruoat.
Kurpitsapikkelsi.

Papu-, herne-ja linssiruoat.
Kaaliruoat. Peruna- ja sieniruoat.

Keitot, padat ja muhennokset.

Padat. Keitot.

Sieniruoat. Lanttumuhennos.

Kaali- ja herneruoat.
Kasvislisakkeet. Lanttu, porkkana.

Keitetyt perunat.
Kasvislisakkeet.

Keitot. Perunaruoat.

Keitot. Lanttu-, porkkana- ja
perunalaatikot. Pinaattiruoat.

Keitot. Padat. Pastat, laatikot.

Keitot. Padat. Muhennokset.
Sal.kastikkeet. Sieni- ja pastaruoat.

Keitot. Lisakekasvikset.
Sieniruoat. Salaattikastikkeet.

Kaikki kasvisruoat. Sieni- ja
perunaruoat. Salaattikastikkeet.

Kaikki kasvisruoat.
Salaattikastikkeet.

Nuudeli- ja riisiruoat.

Keitot, kastikkeet. Lisakkeet.
Sieniruoat. Salaattikastikkeet.

Kasvislisakkeet.
Salaattikastikkeet.

Keitot. Marinadit. Salaatti-
kastikkeet. Uuniperunat.

Keitot. Perunasose. Salaatti-
kastikkeet. Raasteet. Sieniruoat.

Peruna-, pasta-, riisi ja
nuudeliruoat.

Tomaatti- ja sieniruoat. Keitot.
Padat.

Erilaiset kasvisruoat.

Keitot, lisakkeet. Sieni- ja
perunaruoat. Salaattikastikkeet.

Keitot, padat, lisdkkeet. Sieniruoat.
Salaattikastikkeet. Marinadit.

Kaaliruoat.
Keitot, padat. Marinadit.

Keitot. Lisakkeet.
Salaattikastikkeet.

Keitot. Lisakkeet. Sieni- ja peru-
naruoat. Salaattikastikkeet.

Keitot, lisakkeet. Sieniruoat.
Salaattikastikkeet. Marinadit.

Keitot. Padat.
Kasvislisakkeet.

Keitot ja padat. Vuokaruoat. Gratii-
nit. Riisi-, pasta- ja nuudeliruoat.

Intialaiset kasvisruoat. Sieniruoat.

Padat ja kastikkeet. Risotot.

Mausteiset kasvispihvit.

Kaikki kasvisruoat.
Salaattikastikkeet. Marinadit.

Keitot. Padat. Kasvislisakkeet.
Salaattikastikkeet.

Keitot. Padat. Kasvislisakkeet.
Salaattikastikkeet.

Kaikki kasvisruoat.
Salaattikastikkeet. Sieniruoat.

Keitot ja kastikkeet. Vuokaruoat.
Keitot. Kastikkeet. Kasvispihvit.

Kasvispadat ja -vuoat. Kasvis-, papu-
ja linssikeitot. Viininlehtikaaryleet.
Tomaatti- ja perunasalaatit.

Tomaattiset kasvispadat ja -vuoat.
Uuniperunat.

Kasvis- ja juurespadat. Kasvis-
lisakkeet, kermaiset ja tomaattiset
kasviskastikkeet.

Kaikki kasvisruoat.

Vihannespadat ja -keitot. Tomaatti-
kastikkeet. Kasvispastat ja -risotot.
Salaatit.

Kasvispastat ja -padat.
Kaikki kasvisruoat.

Sipuli- ja vihanneskeitot. Tomaat-
tiset kastikkeet ja kasvispadat.
Papu- ja kasvislisakkeet. Salaatit.

Kasvisvartaat.
Padat ja kastikkeet.

Leivonnaiset

Sampylat, hiivaleivat.
Keksit ja korput.

Pizzat, paistokset ja sampylat.

Tacojen, tortillojen ja pitaleipien
taytteet.

Pizzat. Tacojen, tortillojen ja

pitaleipien taytteet.

Pizzat. Lihapiirakat.
Kinkku-juustopiirakka.

Sampylat, hiiva- ja mausteleivat.
Keksit ja korput.
Kakut, pikkuleivat, piparkakut.

Keksit ja leivat.

Pullataikinalevonnaiset, kakut,
pikkuleivat, piparkakut.
Hedelmaleivonnaiset.

Pullataikinaleivonnaiset, kakut,
pikkuleivat. Hedelmapaistokset.
Lihapasteijat.

Liha-, kala- ja kasvispiirakat.

Omenapiirakka. Ruokaleivat.

Ruokaleivat. Keksit.
Korput. Teeleivat.

Pasteijat. Suolaiset piirakat

ja paistokset.

Kaali- ja lihapiirakka. Pasteijat.

Leipien koristeluun.

Maustekakut. Piparkakut.
Lihapiirakka.

Sampylat.
Lihapiirakat. Kasvispizza.

Sampylat. Kakut.

Porkkanakakku. Maustekakut.
Juustosampylat ja -piiraat.
Jaatel6 ja mansikat.

Pizzat. Pikkulampimat.

Liha- ja kalapiirakat. Pasteijat
Maustekakut. Piparkakut.

Pizzat. Sampylat.
Hiivaleivat. Lihapiirakat.

Kasvis-, kala- ja lihapiirakat.
Yrttileivat. Lihapiirakat.

Mauste- ja piparkakut.
Pikkuleivat. Mausteleivat. Korput.
Kasvispiirakat.

Juusto- ja kalapiirakat.

Sampylat, leivat.

Focaccia, suolaiset briossit.
Sampylat. Kala- ja dyridispiirakat.
Joulu- ja paasiaispullataikina-
leivonnaiset.

Sampylat.

Liha-, kala- ja kasvispiirakat.
Pizzat.

Kala- ja yridispiirakat.
Kasvis- ja lihapiirakat.
Sampyléiden pinnalle.
Korvapuusteihin.

Liha-, kala- ja kasvispiirakat.
Sampylat. Hiivaleivat.

Raaputetut siemenet
torttuihin ja kakkuihin.

Paistokset.
Kasvis- ja lihapiirakat.

Liha-, kala- ja kasvispiirakat.
Pizzat.

Paistokset, pasteijat. Kala- ja
lihapiirakat. Broileriquiche.

Kala-, dyriais- ja lihapiirakat.

Kalapiirakat. Ayriispaistokset.
Kalapiirakat. Ayridispaistokset.
Lihapiirakat.

Lihapiirakat.

Pizzat. Paistokset. Lihapiirakat.
Sampylat. Pizzat. Kasvispiirakat.
Kalapiirakat- ja pasteijat.

Liha- ja kalapiirakat. Pizzat.
Lihapiirakat. Kasvispaistokset.

Suolaiset piirakat ja -pasteijat.

Pizzat, suolaiset piirakat ja
paistokset.

Pasteijat.

Kalapiirakat. Ayriispaistokset.

Pizzat.

Pizzat, suolaiset piirakat ja
pasteijat.

Kasvispiirakat ja -paistokset.

Lihapasteijat.

MARINOINTIMAUSTEET

MAUSTEINEN MEKSIKO
PAAHTEINEN TEXAS
SITRUUNAINEN AASIA
YRTTINEN ITALIA

sekoitettuna.

Jalkiruoat ja juomat

Hedelmasalaatti. Omenajalkiruoat.

Kahvi- ja teejuomat.

Suklaakakku.

Suklaajaatelo. Kahvi.
Kuumat mehu- ja teejuomat.
Viili. Jaatel6. Kuumat juomat.

Hedelmajalkiruoat.

Hedelmajalkiruoat. Uunijuusto.
Viili, jaateld, riisipuuro.
Kahvi- ja suklaajuomat.

Jaatel6. Vanukkaat. Hed.salaatti.
Suklaakastike. Kuumat juomat.
Kaljan ja siman maustamiseen.
Hedelmasalaatti. Jaatelo.

Jalkiruoat.

Siman mausteeksi.

Hedelmasalaatti.
Suklaavanukas.

Boolit. Kahvi. Hed.jalkiruoat.
Jaatel6. Kuum. ja kylm. teejuomat.
Hedelmasalaatti.

Suklaa- ja hedelmajalkiruoat.

Kuumat mehu- ja teejuomat.
Glogi. Hedelmajalkiruoat.

Yrttitee.

Kuumat mehu- ja teejuomat.
Glogi. Mammi.

Hedelmajalkiruoat. Jaitelo.
Hienonnettuna hedelmasalaat-

teihin ja mansikoitten kera.

Mannavanukas. Vanukkaat,
pannacotta.

Kiisselit, vanukkaat, hyytel6t.
Hedelma- ja marjasalaatit.
Jaatel6t. Pannacotta.

Muu kaytto

Juustokeitto.
Englantilainen omenasose.

Munakkaat.
Juusto- ja pastaruoat.
Risotot.

Aasialaiset, afrikkalaiset ja
meksikolaiset ruoat.
Muna- ja juustoruoat.

Graavikalan pinnalle.

Juustoruoat. Munakkaat.
Taytetyt ohukaiset.

Juustoruoat.
Munakkaat.

Kokonainen inkivaari
simaan ja glogiin.

Riisin maustamiseen.

Kokonainen kaneli glogin,
luumu- ja omenakiisselin
maustamiseen ja sailontaan.

Kokonainen kardemumma
glogin ja kurpitsasailykkeiden
maustamiseen.

Yrttijuusto. Munakas.
Raparperi- ja karviaishillo.

Risotot. Aasialaiset ruoat.

Juustoruoat. Hapankaali.
Unkaril. ja venal. keittion
perusmauste.

Aasialaisten ruokien mauste.
Riisi-, pasta- ja nuudeliruoat.

Kastikepohjat. Marinadit.

Etikkasailykkeet.
Kastikepohjat.

Raparperisoseen
maustamiseen. Minttuhyyteld.

Pikkelsi. Kurpitsasailykkeet.

Maitopohjaiset keitot
ja kastikkeet. Pastaruoat.

Rouhittuna graavisuolatulle
kalalle ja lihalle.

Juustoruoat. Pastaruoat.
Risotto.

Kokonaiset neilikat kinkun
koristeluun ja etikka-
sailykkeisiin.

Yrttijuusto. Munakas.
Lampimat juustovoileivat.

Variksi mikrouuniruokiin.
Juustoruoat. Munakkaat.
Pastaruoat.

Persiljavoi.

Mausteeksi
appelsiinimarmeladiin.

Majoneesi. Munakas. Pasta-
ruoat. Rakuunaetikka ja -oljy.

Juustoruoat.

Yrttijuusto. Munakas.
Juustoruoat. Munaruoat.
Ahvenanmaan pannukakku.
Yrttitee. Munaruoat.

Tuoreen sipulin asemasta
ja mausteena.

Ravut.

Pastaruoat. Risotot.
Sipulikeitto.

Sampyldiden ja sarvien
koristeluun.

Rouhittuna graavisuolatulle
kalalle.

Juusto- ja munaruoat.
Pastaruoat. Kastikepohjat.

Pastaruoat. Marinadit.

Kerma- ja tuorejuustopohjaiset
taytteet ja hyytelot.

Juusto-, muna- ja pastaruoat.

Pastaruoat. Risotot. Cajun-ja
kreolikeittion yleismauste.

Munaruoat, risotot.
Paella, lisakeriisit ja pasta.

Jogurttikastikkeet (raita).

Riisiruokien ja intialaisten
ruokien yleismauste.

Graavisuolattu kala. Kala-
salaatit. Salaattikastikkeet.

Graavisuolattu kala. Kala-
salaatit. Salaattikastikkeet.

Meksikolaiset ruoat.
Poytamauste.

Pastaruoat. Juustoruoat.
Lampimat voileivat.

Pastaruoat. Risotot.
Marinadit.

Kermaviilikastikkeet,
marinadit.

Rouheinen ja pippurinen
mausteseos grilliruokiin.

Risotot. Makaroniruoat.

Salaattikastikkeet.

Kastikkeet ja marinadit.
Munakkaat. Yleismausteeksi.

Pasta-jariisiruoat.
Pikkulampimat. Kastikkeet.

Graavisuolattu kala. Kala-
salaatit. Salaattikastikkeet.
Pasta- ja riisiruoat.

Kastikkeet ja marinadit.
Pikkulampimat.
Kastikkeet, salaatti-
kastikkeet ja marinadit.
Kastikkeet, salaatti-

kastikkeet, marinadit.

Kastikkeet.

Marinointimausteet sopivat kalan, lihan ja kasvisten marinointiin
seka jauheliharuokien ja lohko- ja viipaleperunoiden maustamiseen.
Kayta joko pintamausteena sellaisenaan tai marinadina 6ljyyn



